
前 9.00 ～ 9.30 ほか

平成元年にテレビ岸和田ビデオクラブを結成。
メンバーが企画・構成する視聴者参加型番組です。
視聴者が紹介したい映像作品を持ち寄り、クラブメンバーと共に視聴し
ます。

コミチャン１２で放送中の「守ろう命」に加え、「明日からできる」実践
的で分かりやすいプラスアルファの防災情報を紹介します。

5
●水
～

後11.00 ～ 11.30 ほか

1
●土
～

ビデオめい作座

守ろう命プラス～今からできる！我が家の防災～

地デジチャンネルの おすすめ番組

高知市で考案された口腔に特化した介護予防の体操です。
１日３０分程度の運動で、食べる力や飲み込む力をつける体操です。

制作：岸和田市

●土
～ いきいき百歳体操1

岸和田市内に住む小学生、中学生がこども議員となり、岸和田市に対する
いろいろな『想い』を提案したり、質問や要望を議場の場で発表する
岸和田市議会主催の「こども議会」が開催されます。
市長や教育長等が答弁を行います。その模様を生中継でお届けします。

生 後 2.25 ～ 4.45　※再放送あり

2
●日
～
【生】第１回　岸和田市こども議会

「歯周病と糖尿病」

前 9.00 ～ 9.15 ほか

3～

●月
市民健康教室

＜今月のテーマ＞

岸和田市歯科医師会  森田 和伸  先生

（P.8 に関連ページあり） （P.8 に関連ページあり）

Tik Talk

前 9.00 ～ 10.00 ほか

1
●土
～

人生のファーストステージを華やかな
バブル景気で過ごした現在６０歳～
７０歳のテレビ大好き世代。そんな
世代が今！人生のセカンドステージを
まだまだ楽しく生きている。
「Tik Talk」はバブル世代の自由で
気まま！なすっぴんトーク番組です。

やってみる、育ててみる、試みる、食べ
てみる、行ってみる・・・
農業や企業、歴史、学校、育み、自然、
食、体験など地域のあらゆる題材を
「○○みる」という観点で旬な情報を
お届けします。

生 金曜 後 5.00 ～ 6.00　※再放送あり

7
●金
～ ミルっく

□出   大久保ともゆき、花田 愛実 ほか

８/２５(火)　午前 9:55 ～ ・ 午後 0:55 ～　　一般質問ほか
８/２６(水)　午前 9:55 ～ ・ 午後 0:55 ～　　一般質問
８/２７(木)　午前 9:55 ～ ・ 午後 0:55 ～　　一般質問

※放送時間は予定です。本会議終了時まで放送します。  
延長の場合は、以降の番組を変更・休止します。

※議会の状況によっては、放送を延長・変更する場合があります。
※議会の日程は変更になる場合があります。

●火
前9:55 ～ ほか 生放送　／　※再放送あり

第３回
岸和田市議会定例会 本会議

25～ コミチャン12 コミチャン12

コミチャン12

再放送につきましてはＥＰＧ（電子番組ガイド）やホームページでご確認ください

生

●
23
日

～ 【生】五軒屋町地車大修理入魂式

生 前 4.30 ～ 8.00　※再放送あり

五軒屋町地車大修理入魂式・お披露目曳行
の模様を生中継でお届けします。

※曳行状況により変更となる場合があります

【再放送】
　８/２３　　　　１３：００～
　８/２３～２９　２０：００～

西大路町修理地車お披露目曳行の模様
を生中継でお届けします。
※曳行状況により変更となる場合があります

【再放送】
　８/３０　　　　１３：００～

２０：００～

●
30
日

～ 【生】西大路町修理地車お披露目曳行

生 前 6.00 ～ 8.30　※再放送あり

原爆の惨禍や戦争の悲惨さ、平和の尊さを伝える２番組をお届けします。

８／１～　『東京大空襲  583 枚の未公開写真』
８／８～     『“最後の一人を殺すまで”

サイパン戦 発掘・米軍録音記録』

後 10.00 ～ 10.50 ほか

1
●土
～ ＮＨＫスペシャル

考えよう『平和』２０２６　

新

火・木・土　前 11.00 ～ 11.35 ほか


